POZYTYWNEL
INICJATYWY

Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny
obowigzujacy
w Pozytywnym Ztobku nr 4 w Gdansku

Wstep

Niniejszy plan opiekunczo-wychowawczy zostat opracowany w oparciu o Rozporzadzenie
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standarddw opieki
sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz Konwencje o Prawach Dziecka, z uwzglednieniem
wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju Dzieci im. Komenskiego'.

Dziatania opieramy na najnowszych osiggnieciach wiedzy psychologiczneji pedagogicznej,
zuwzglednieniem indywidualnych potrzeb kazdego dziecka oraz Scistej wspotpracy z rodzing. Plan
jest dynamiczny i bedziemy go aktualizowaé¢ w miare pojawiania sie nowych regulacji oraz
ewaluacji wtasnych dziatan.

Wizytowka instytuciji

Pozytywny Ztobek nr 4 w Gdarisku
o Organ prowadzacy: Fundacja Pozytywne Inicjatywy z siedzibg w Pucku
o Nrwpisu do rejestru: w dniu 25 lutego 2021 r. pod nr 133
Lokalizacja:
o Adres: Syriusza 50, 80-299 Gdansk
o Dostep do srodkéw transportu: Na terenie ztobka zlokalizowany jest parking dla 12
samochoddéw osobowych w tym 1 miejsce dla niepetnosprawnych. W najblizszej okolicy
znajduja sie przystanki autobusowe linii 169, 171, 179, 210, N1.
o Bliskos¢ terendéw zielonych: W najblizszej okolicy znajdujg sie 3 parki: Park przy ulicy
Blizniat, Park Chirona oraz Park Diany. Ztobek usytuowany z dala od gtéwnej ulicy.
Struktura i zasoby:
o Liczba miejsc: 100;
o Grupy wiekowe: Maluszki (10 - 20 m.z), Sredniaki (21 — 30 m.z.), starszaki (31 - 38 m.z);
o Dostepnosc¢ specjalistycznych sal: Brak sal specjalistycznych;
o Przestrzenie zewnetrzne: Plac zabaw oraz zielony teren rekreacyjny;
Kierownictwo i kontakt:
o Dyrektor: Marta Budny
o Osoby kontaktowe: Marta Budny - dyrektor Zztobka, tel. 538-127-653, e-mail:
m.budny@pozytywneinicjatywy.pl;
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Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci: Duze, przestronne i widne sale pobytu
dziennego z bezposrednim dostepem do tazienek, zapewnione wyjscia ewakuacyjne
bezposrednio z sal pobytu dziennego, drzwi wejsciowe dodatkowo zabezpieczone zamkiem
magnetycznym, teren ztobka ogrodzony, dodatkowo ogrodzone plac zabaw i teren
rekreacyjny; W ztobku uzywa sie atestowanych i certyfikowanych sprzetow i zabawek.
Dostosowanie obiektu: budynek parterowy bez przeszkdéd architektonicznych posiada
miejsce parkingowe i toalete dla oséb niepetnosprawnych;

Monitoring: zainstalowany monitoring obejmujacy sale pobytu dziennego, korytarze oraz
parking do celéw zapewnienia bezpieczenstwa oraz przeciwpozarowych;



l. Cele ogdélne

1. Zapewnienie bezpieczenstwa i dobrostanu dziecka: Tworzenie srodowiska fizycznego i
emocjonalnego, w ktérym dziecko czuje sie bezpiecznie, jest akceptowane i szczesliwe.

2. Wspieranie wszechstronnego rozwoju: Rozwijanie kompetencji poznawczych,
spoteczno-emocjonalnych, fizycznych i kreatywnych, adekwatnie do etapu rozwojowego
kazdego dziecka.

3. Indywidualizacja wsparcia: Rozpoznawanie i reagowanie na indywidualne potrzeby,
zdolnosci i tempo rozwoju kazdego dziecka.

4. Budowanie pozytywnych relacji: Tworzenie silnych wiezi z opiekunami i rowiesnikami,
rozwijanie umiejetnosci spotecznych, w tym poczucia przynaleznosci do grupy i
zainteresowania innymi.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia: Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych,
higienicznych i ruchowych.

6. Wspotpraca z Rodzicami/Opiekunami prawnymi: Budowanie partnerskiej relacji,
dzielenie sie informacjami i wspieranie rodzicéw w ich roli wychowawcze;j.

. Cele szczegotowe
Cele szczegétowe sg realizowane w codziennej pracy ztobka i umozliwiajg rozwdj wiedzy,
umiejetnoscii dyspozycji dzieci. Cele szczegdtowe sg dopasowane do indywidualnych mozliwosci
dzieci w danej grupie. Wsrod celdéw szczegbétowych wyrdzniamy:

1. Ksztattowanie samodzielnosci, poczucia swiadomosci ciata:

o Zachecanie dzieci do wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, takich jak jedzenie,
ubieranie sie i mycie rgk, z odpowiednim wsparciem ze strony opiekundéw.

o Rozwijanie swiadomosci ciata poprzez zabawy ruchowe, takie jak wskazywanie czesci
ciata oraz swobodne eksplorowanie przestrzeni.

2. Ksztattowanie swiadomosci i umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb:

o Wspieranie dziecka w komunikowaniu potrzeb fizjologicznych, emocjonalnych i
spotecznych.

o Pomaganie w nazywaniu i rozpoznawaniu sygnatéw wysytanych przez wtasne ciato (np.
gtéd, zmeczenie, cheé odpoczynku).

3. Rozwdj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej:

o Organizowanie swobodnych zabaw ruchowych na sSwiezym powietrzu i w sali,
sprzyjajagcych rozwojowi motoryki duzej (bieganie, wspinanie sie) i matej (chwytanie,
manipulowanie przedmiotami).

o Stosowanie ré6znorodnych materiatéw i bodzcéw sensorycznych (np. masa plastyczna,
piasek, farby), aby wspiera¢ integracje sensorycznag.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych oséb,
samoregulacji emocjonalnej:

o Nazywanie emocji dzieckaiinnych os6b w codziennych sytuacjach, np. "widze, ze jestes
radosny".

o Wspieranie dziecka w szukaniu sposobdéw na radzenie sobie z trudnymi emocjami, np.
poprzez przytulanie, uspokajajaca melodie lub zabawe.



5. Ksztattowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, swiadomosci wtasnego ,ja”,
Swiadomosci swoich potrzeb:
o Uzywanie imienia dziecka, docenianie jego osiagnie¢ i wysitkéw, aby wzmacniac
poczucie wtasnej wartosci.
o Zachecanie do dokonywania prostych wyboréw (np. zabawka, kolor kredki), co pomaga
w budowaniu poczucia sprawczosci.
6. Ksztattowanie uwaznosci nainne dzieciiich potrzeby:
o Tworzenie okazji do wspoélnych zabaw, ktdre ucza dzielenia sie i wspotpracy.
o Zwracanie uwagi dziecka na potrzeby rowiesnikéw, np. "Kolega jest smutny, moze chcesz
go przytulic?".
7. Ksztattowanie gotowosci do porozumiewania sie, umiejetnosci komunikacyjnych i
jezykowych:
o Prowadzenie rozmoéw z dzieckiem, opowiadanie bajek i czytanie ksigzeczek.
o Stymulowanie mowy poprzez zabawy, piosenki, nasladowanie dzwiekdéw i wspieranie
rozwoju motoryki matej.
8. Ksztattowanie ciekawosci, wytrwatosci i gotowosci do poznawania Swiata:
o Stwarzanie mozliwosci do swobodnej eksploracji otoczenia i eksperymentowania.
o Wspieranie dziecka w pokonywaniu drobnych trudnosci i dazeniu do celu podczas
zabawy.

©

Rozwdéj umiejetnosci utrzymywania wspolnego pola zainteresowania i uwagi:

o Organizowanie zaje¢ w matych grupach, ktére wymagaja koncentracji, np. wspodlne
budowanie wiezy z klockéw.

o Czytanie ksigzeczek i opowiadanie historii, co angazuje uwage dzieci na dtuzszy czas.

10. Rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajacego swiata:

o Prowadzenie zaje¢ tematycznych (np. o zwierzetach, porach roku), ktére rozwijaja
stownictwo i wiedze o Swiecie.

o Wspieranie proceséw myslowych poprzez zadawanie pytan, ktdre zachecajg do
poszukiwania odpowiedzi i wyciggania wnioskow.

. Standardy opieki i bezpieczenstwa

1. Warunki lokalowe i sanitarne:
o Pomieszczenia spetniajg wszystkie normy BHP, ppoz. i sanitarne.
o Dostep do bezpiecznych, czystych i odpowiednio wyposazonych sal zabaw i
tazienek.
o Regularna dezynfekcja i wentylacja pomieszczen.
o Zapewnienie odpowiedniejtemperatury i wilgotnosci powietrza.
o Dostep do bezpiecznego placu zabaw i/lub terenu rekreacyjnego na Swiezym
powietrzu.
o Kazdego dnia dzieci majg zapewnione dwie formy odpoczynku w Zztobku: na
lezaczkach lub na dywanie.
2. Kwalifikacje i liczba personelu:
o Personel posiadajgcy wymagane kwalifikacje, regularnie podnoszacy swoje
kompetencje poprzez szkolenia i kursy.



o Zapewnienie odpowiedniego stosunku liczby opiekunéw do liczby dzieci, zgodnego
z obowigzujacymi przepisami.
o Wszyscy pracownicy posiadajg aktualne badania lekarskie i zaswiadczenia o
niekaralnosci.
3. Procedury bezpieczenstwa:
o Opracowaneiprzestrzegane procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych (np.
pozar, choroba dziecka, wypadek).
o Regularne przeglady sprzetu i zabawek pod kgtem bezpieczenstwa uzytkowania, do
uzytku dopuszczone wytacznie sprzety i zabawki posiadajgce wymagane atesty i
certyfikaty;
o Procedury wydawania dzieci upowaznionym osobom.
o System monitoringu i kontroli dostepu do placéwki.
o Regularne szkolenia personelu z zakresu pierwszej pomocy.
4. Zywienie:
o Dostosowanie jadtospisu do wieku i indywidualnych potrzeb dzieci, w tym alergii i
nietolerancji pokarmowych (na podstawie pisemnych zalecen lekarskich).
o Dietazbilansowana, zgodna z aktualnymi normami zywieniowymi dla dzieci w wieku
do lat trzech.
o Uzywanie swiezych, wysokiej jakosci produktow.
o Staty dostep do wody pitne;j.
5. Higienai zdrowie:
o Przestrzeganie zasad higieny osobistej (czeste mycie rgk, odpowiednie warunki do
przewijania).
o Codzienna obserwacja dzieci pod katem objawdéw chorobowych.
o lzolowanie dzieci z objawami infekcji do momentu odebrania przez rodzicéw.
o Prowadzenie dokumentacji dotyczacej dziecka.

V. Proces wychowawczo-edukacyjny

1. Indywidualne podejscie do rozwoju dziecka:
o Obserwacja i dokumentowanie postepéw kazdego dziecka w réznych obszarach
rozwoiju.
o Tworzenie indywidualnych plandw wsparcia dla dzieci z deficytami rozwojowymi, we
wspotpracy ze specjalistami (np. psycholog, logopeda).
o Dostosowanie aktywnosci i materiatdbw do etapu rozwojowego i zainteresowan
dziecka.
o Aktywne stuchanie i komunikacja - przejawia sie poprzez komentowanie
zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania dziataniami dziecka.
2. Rozwdj poznawczy:
o Stymulowanie ciekawosci i eksploracji Swiata poprzez zabawe (manipulowanie
przedmiotami, eksploracja sensoryczna).
o Rozwijanie mowy i komunikacji poprzez rozmowy, czytanie ksigzeczek, Spiewanie
piosenek, nazywanie przedmiotdow i czynnosci.



o

o

Wspieranie rozwoju logicznego myslenia i rozwigzywania problemoéw (proste
uktadanki, zabawy konstrukcyjne).
Wprowadzanie elementéw edukacji przez ruch i doswiadczanie.

3. Rozwdj spoteczno-emocjonalny:

o

o

o

Tworzenie bezpiecznej atmosfery sprzyjajacej wyrazaniu emociji.

Uczenie empatii i nawigzywania relacji z rowiesnikami i dorostymi.

Wspieranie budowania poczucia wtasnej wartosci i autonomii (np. samodzielne
ubieranie, jedzenie, wybor zabawki).

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i dzielenia sie.

Uczenie zasad i norm spotecznych w sposéb zrozumiaty dla dziecka.

Opiekunka towarzyszac dzieciom podczas eksploracji sSrodowiska zawsze jest w
poblizu miejsca, gdzie dzieci sie bawig.

Witaczanie sie do zabawy dzieci, jesli tego potrzebuja lub wytaczanie sie z zabawy,
jesli obecnosc¢ dorostego nie jest niezbedna.

4. Rozwoj fizyczny i motoryczny:

@)

o

Zapewnienie duzej ilosci ruchu na swiezym powietrzu i w sali.

Stymulowanie rozwoju duzej i matej motoryki poprzez zabawy ruchowe,
manipulacyjne (uktadanki, klocki, rysowanie).

Ksztattowanie koordynacji ruchowej i rGwnowagi.

Rozwijanie samodzielnosci w zakresie czynnosci samoobstugowych (jedzenie,
picie, mycie rak).

5. Rozwdj kreatywny:

o

Stwarzanie mozliwosci do swobodnej ekspresiji artystycznej (rysowanie, malowanie,
lepienie, zabawy z muzyka i taricem).

Rozwijanie wyobrazni poprzez zabawy tematyczne i twércze.

Zachecanie do eksperymentowania z roznymi materiatami i technikami.
Dostarczanie materiatow, przedmiotéw i narzedzi, ktére moga rozwija¢ i wzbogacac
aktywnosci i zabawy dzieci.

Pomaganie dzieciom w zrozumieniu Swiata — opisywanie jak dziata to, co robig, jakie
sg obserwowane zaleznosci, tgczenie przyczyny i skutku, pokazywanie chronologii
wydarzen, przewidywanie.

Planowane aktywnosci — przyktadowy harmonogram dnia i rodzaje zaje¢

W naszym ztobku priorytetem jest zachowanie stabilnego rytmu dnia, ktéry daje dzieciom

poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci, jednoczesnie oferujac elastycznosé i swobode

wyboru aktywnosci. Ponizej przedstawiamy przyktadowe rodzaje aktywnosci, ktére sa integralng

czescig codziennego harmonogramu.

Przyktadowy harmonogram dnia:

7:00 - 8:30 - Powitanie, zabawy swobodne, adaptacja dzieci.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 - 9:30 — Czynnosci higieniczne, przygotowanie do zajeé.

9:30 - 10:15 - Zajecia dydaktyczne i zabawy rozwojowe (np. sensoryczne, plastyczne).
10:15-10:30 - Il $niadanie
10:30 - 11:30 - Pobyt na Swiezym powietrzu (spacery, zabawy w ogrodzie).



11:30-12:00 - Obiad

12:00 - 13:30 - Drzemka i wyciszenie.

13:30 - 14:00 - Czynnosci higieniczne, przygotowanie do podania zupy.

14:00 - 14:30 — Zupa

14:30 - 17:00 - Zabawy swobodne, powtorzenie zajec, zabawy z muzyka, rekreacja na

Swiezym powietrzu, pozegnanie z dzieémi.
15:30 - Podwieczorek

Rodzaje aktywnosci realizowanych w ciagu dnia:

1. Zabawy rozwijajace sprawnosc¢ fizycznag (motoryka duza i mata, koordynacja):

o

Codzienne zabawy na swiezym powietrzu: Bieganie, skakanie, wspinanie sie na
bezpiecznych konstrukcjach, zabawy z pitkag (rzucanie, tapanie, kopanie).

Zabawy ruchowe z elementami gimnastyki: Przetaczanie sie po podtodze,
petzanie przez tunele, raczkowanie, nasladowanie ruchéw zwierzat.

Tory przeszkéd: Uktadanie miekkich materacy, poduszek, niskich tuneli, przez ktére
dzieci mogag sie czotgaé, wspinagé, przechodzié.

Zabawy taneczne do muzyki: Swobodny taniec, nasladowanie ruchéw opiekuna,
taniec z rekwizytami (chustki, wstazki).

Cwiczenia réwnowagi: Chodzenie po linii na podtodze, stawanie na jednej nodze (z
pomoca), zabawy na balansujgcych deskach (bezpiecznych).

Zabawy z rzutem i chwytem: Rzucanie miekkimi pitkami do celu, tapanie toczacych
sie pitek.

Zabawy manipulacyjne rozwijajace motoryke mata: Uktadanie klockow (rézne;j
wielkosci), uktadanie prostych puzzli, nawlekanie duzych koralikéw, przewlekanie
sznuréwek, zapinanie guzikdéw, suwakdéw.

Zabawy grafomotoryczne: Rysowanie duzymi kredkami, mazakami, malowanie
palcami, ugniatanie ciastoliny, masy solne;j.

2. Aktywnosci angazujace zmysty (sensoryczne):

@)

o

Dotyk:
» Kacik sensoryczny: Materiaty o réznej fakturze (jedwab, futro, filc, gabka,
szorstkie tkaniny) do dotykania i rozpoznawania.
= Zabawy z woda: Przelewanie, chlapanie, zanurzanie rgk w wodzie o réznej
temperaturze (bezpiecznej).
= Zabawy z sypkimi materiatami: Ryz, makaron, kasza, piasek kinetyczny,
kasztany, zotedzie — przesypywanie, zagrzebywanie rgk.
= Masa sensoryczna: Ciastolina, masa solna, glina — ugniatanie, watkowanie,
formowanie.
= Dotykowe ksiagzeczki: Z elementami do dotykania i odkrywania.
Wzrok:
» Kontrastowe obrazki: Prezentowanie czarno-biatych obrazkéw dla
niemowlat, a nastepnie kolorowych, prostych ksztattow.
= Zabawy z swiattem: Latarka w ciemnym pomieszczeniu, banki mydlane.



» Kolorowe pojemniki: Segregowanie przedmiotéw wedtug kolordéw, zabawy z
kolorowymi klockami.
» Lusterka: Obserwacja siebie i otoczenia w lusterkach.
o Stuch:
* Instrumenty muzyczne: Granie na prostych instrumentach (grzechotki,
bebenki, dzwonki).
= Stuchanie muzyki: Roézne gatunki muzyki (klasyczna, relaksacyjna,
dziecieca).
» Zabawy dzwiekonasladowcze: Nasladowanie odgtoséw zwierzat,
pojazdoéw, ludzi.
= Opowiadanie bajek z modulacja gtosu: Zmieniajac intonacje, tempo,
gtosnosé.
o Wechismak (pod scistym nadzorem):
»  Wech: Wachanie bezpiecznych, naturalnych zapachéw (owoce, warzywa,
ziota, przyprawy — w szczelnych pojemnikach).
» Smak: Degustacja réznorodnych owocow i warzyw podczas positkow
(zgodnie z dietg i bezpiecznym rozmiarem kawatkdéw).

3. Zabawy jezykowe i komunikacyjne:
o Czytanie ksigzeczek, opowiadanie bajek, recytowanie wierszykéw.
o Spiewanie piosenek z pokazywaniem.
o Rozmowy z dzieémi, nazywanie przedmiotéw, oséb, czynnosci, emociji.
o Zabawy paluszkowe, onomatopeiczne.
o Zabawy logopedyczne (dmuchanie, parskanie).

4. Zabawy rozwijajace samodzielnos$é¢ i podejmowanie decyzji:
o Samodzielne wybieranie zabawek z dostepnych opc;ji.
o Wybdr miejsca do zabawy.
o Samodzielne jedzenie (pod nadzorem).
o Samodzielne ubieranie/rozbieranie (proste elementy).
o Samodzielne mycie rgk, korzystanie z toalety/nocnika.
o Pomoc w prostych pracach porzadkowych (zbieranie zabawek).

5. Zabawy spoteczne i wspierajgce przynaleznosé do grupy:
o Zabawyw kregu (powitalne, pozegnalne).
o Zabawy z podziatem narole (np. "dom", "sklep" — dla starszych dzieci).
o Wspdlne budowanie z klockow, tworzenie prac plastycznych.
o Zabawywymagajgce wspotdziatania (np. turlanie pitki, chusta animacyjna).

o Nauka dzielenia sie zabawkami i przestrzenia.

Powyzsze aktywnosci sg elastycznie dopasowywane do wieku, potrzeb i nastrojow dzieci w danym
dniu, a takze do zmieniajgcych sie por roku i tematyki zajec.



V. Wskazéwki metodyczne dla opiekunéw

Aktywnosci wspierajagce rozwdj przynaleznosci do grupy i zainteresowania innymi

Cel: Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci do grupy, budowanie pozytywnych relacji z
réwiesnikami i dorostymi oraz rozbudzanie zainteresowania innymi dzie¢mi.

Zadania opiekundéw: [UWAGA: ujednolici¢ zapis — stosowaé konsekwentnie 'personel' lub
'‘opiekunowie']

1. Tworzenie bezpiecznej i akceptujacej atmosfery:

o

Usmiech, ciepty ton gtosu, indywidualne powitania i pozegnania z kazdym
dzieckiem. Opiekun czesto znajduje sie w fizycznej bliskosci dzieci, siedzgc obok
nich naich poziomie, np. na podtodze lub przy stole;

Budowanie rutyn i przewidywalnosci dnia, co daje dzieciom poczucie
bezpieczenstwa.

Opiekun pozwala dzieciom na popetnianie btedéw i zacheca do samodzielnego ich
naprawiania/rozwigzywania probleméw, jezeli sg na to gotowe oraz akceptuje
wyrazanie emocji przez dzieci;

Reagowanie na potrzeby emocjonalne dzieci, pocieszanie, przytulanie.

Opiekun odzwierciedla emocje dzieci, ich rados$¢ i entuzjazm oraz inne emocje.
Stara sie utrzymacé¢ pozytywne emocje w kontakcie z dzieémi, zartuje z nimi,
usmiecha sie i Smieje, reaguje na interakcje z dzie¢mi w ciepty sposéb; Jest uwazny
na trudne momenty dzieci (zmeczenie, przestymulowanie) i wspiera je, aranzujac
Zmiany w otoczeniu, dostosowujgc ton gtosu i styl interakcji do sytuacji; Pozwala
dzieciom sie przytulaé¢ i utrzymywac fizyczna bliskos¢ w odpowiedzi na werbalne lub
niewerbalne intencje dzieci.

Okazywanie szacunku dzieciom, wyrazajagc to réwniez poprzez formy
grzecznosciowe: ,dziekuje ci”, ,prosze”.

Uprzedzanie dzieci o dziataniu, ktére bedzie podejmowane z ich udziatem i
oczekiwanie na ich reakcje, zeby mie¢ pewnosc¢, ze dzieci rozumiejg sytuacje

2. Wspieranie interakcji rowiesniczych:

@)

Organizowanie zabaw w matych grupach (np. 2-3 dzieci), ktére sprzyjaja
nawigzywaniu kontaktu.

Zachecanie do wspolnych aktywnosci (np. budowanie z klockdéw, rysowanie przy
jednym stole).

Komentowanie pozytywnych interakcji: "Zobacz, jak Ania podaje ci klocek!",
"Wspoélnie budujecie wysokg wieze!".

Pomaganie w rozwigzywaniu drobnych konfliktéw, uczac dzielenia sie i czekania na
swojg kole;.

Uzywanie imion dzieci podczas rozmdéw z nimi i o nich, np. "Pamietasz, jak wczoraj
Franek $miat sie z tej piosenki?".

Swobodne dotgczanie opiekuna do zabawy i aktywnosci z dzieémi lub oddalanie sie,
gdy dzieci go nie potrzebuja;

3. Rozwijanie empatii i zainteresowania innymi:



Nazywanie i omawianie emocji (swoich, dzieci, postaci z bajek): "Widze, ze jestes
smutny", "Zuzia jest zadowolona, bo dostata ulubiong zabawke".

Zachecanie do obserwowania innych: "Popatrz, co robi Krzys", "Jak myslisz, co czuje
lalka?".

Czytanie ksigzeczek, ktdére poruszajg tematyke relacji, przyjazni, roznic i
podobienstw.

Organizowanie zabaw, w ktérych dzieci moga nasladowac innych lub wciela¢ sie w
rézne role.

4. Wspieranie poczucia wspolnoty grupowej:

o

Tworzenie prostych, powtarzalnych rytuatéw grupowych (np. wspdlna piosenka na
powitanie, okrzyk przed positkiem).

Wywieszanie wspdlnych prac plastycznych dzieci.

Stosowanie zwrotéw typu "nasza grupa", "razem zrobimy", "my wszyscy".
Organizowanie "kgcika wspomnien" z zdjeciami dzieci z réznych aktywnosci

grupowych.

Aktywnosci wspierajgce samodzielnosé i podejmowanie decyzji

Cel: Umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych, wspieranie ich

samodzielnosci i poczucia sprawczosci.

Aktywnosciizadania opiekunéw: [UWAGA: ujednolici¢ zapis — stosowac konsekwentnie '‘personel’

lub 'opiekunowie']

1. Wybory i preferencije:

@)

Wyboér zabawki/aktywnosci: "Chcesz bawié¢ sie klockami czy samochodami?”,
"Dzis$ czytamy o zwierzetach czy o pojazdach?".

Wybor miejsca: "Chcesz siedzie¢ obok Zosi czy obok Krzysia?".

Wybor positku (w ograniczonym zakresie): "Chcesz dzis marchewke czy ogérka do
obiadu?", "Wolisz jabtko czy banana na podwieczorek?".

Wyboér ubrania (jesli to mozliwe i bezpieczne): "Chcesz zatozyé zielonag czy
niebieskg koszulke?".

2. Samodzielnos¢ w czynnosciach samoobstugowych:

o

o

Jedzenie: Zachecanie do samodzielnego jedzenia tyzeczka/widelcem, picia z
kubeczka. Opiekun zaprasza dzieci do wspdlnego nakrywania do stotu i sprzatania
po positku oraz daje dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebujg.
Ubieranie/rozbieranie: Pozwalanie na samodzielne zdejmowanie i zaktadanie
prostych elementéw garderoby (czapka, rekawiczki, buty na rzepy).

Higiena: Zachecanie do samodzielnego mycia ragk, wycierania nosa, korzystania z
nocnika/toalety. Opiekun opisuje czynnosci higieniczne, jakie wykonuje razem z
dzieckiem, zeby dziecko wiedziato, co bedzie sie z nim dziato w kontakcie z
dorostym. Informuje dziecko o zamiarze zmiany mu pieluszki i upewnia sie, ze
dziecko rozumie jego intencje

Sprzatanie: Wspdlne sprzatanie zabawek po zabawie, odktadanie ksigzeczek na
miejsce.



3. Podejmowanie decyzji w konteks$cie grupowym:

o

o

Wspoblne ustalanie zasad (prostych): "Co robimy z klockami po zabawie?", "Jak
dbamy o ksigzeczki?".

Wybor piosenki/zabawy grupowej: "Jaka piosenke zaspiewamy teraz?", "W co sie
dzis bawimy?".

Proste gtosowania: np. podniesienie reki na znak wyboru.

4. Wspieranie inicjatywy:

o

o

Zachecanie dzieci do proponowania wtasnych zabaw i aktywnosci.

Pozwalanie na samodzielne rozwigzywanie prostych problemoéw (np. jak dosiegnac
zabawke, jak otworzy¢ pudetko).

Chwalenie za podjete proby i wysitek, niezaleznie od wyniku.

Aktywnosci wspierajace komunikacje i wspotprace dzieci w grupie

Cel: Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i wspétpracy miedzy dzieémi, budowanie

pozytywnych relacji w grupie.

Zadania opiekunéw:

1. Modelowanie komunikacji:

@)

@)

@)

o

Uzywanie jasnego, prostego jezyka.

Nazywanie przedmiotoéw, czynnosci i emocji.

Zadawanie pytan otwartych, zachecajacych do wypowiedzi.

Stuchanie dzieci z uwagg i odpowiadanie na ich komunikaty (werbalne i
niewerbalne).

2. Stwarzanie okazji do rozmoéw i interakcji:

@)

Organizowanie "kregéw" lub wspdlnych spotkan, gdzie dzieci moga sie przywitag,
opowiedzie¢ o czyms krétkim (np. co widziaty w drodze do ztobka).

Prowokowanie sytuacji, w ktéorych dzieci muszg sie ze sobg komunikowac¢ (np.
wspolna zabawa, gdzie jedno dziecko potrzebuje pomocy drugiego).

Zachecanie do zadawania pytan rowiesnikom: "Zapytaj Jasia, czy chce sie z tobag
bawic".

3. Wspieranie wspotpracy:

@)

Organizowanie zabaw wymagajgcych wspodtdziatania (np. budowanie duzej
konstrukcji, wspolne przecigganie liny, zabawy z chustg animacyjna).

Podkreslanie znaczenia wspdlnego dziatania: "Udato nam sie to zrobié, bo
pracowaliSmy razem!".

Uczenie dzielenia sie zabawkami i przestrzenia.

Pomaganie w negocjacjach i kompromisach: "Moze najpierw ty pobawisz sie
misiem, a potem oddasz go Zuzi?".

4. Rozwijanie jezyka emocji i potrzeb:

o

Uczenie dzieci, jak wyrazaé swoje potrzeby i uczucia w sposdb akceptowalny
spotecznie: "Powiedz, ze nie chcesz", "Powiedz, ze to cie boli".

Pomaganie w nazywaniu emoc;ji u siebie i innych: "Widze, ze jeste$ zty, bo kolega
zabrat ci zabawke".

Uczenie proszenia o pomoc i oferowania pomocy innym.



5. Wykorzystanie literatury i piosenek:
o Czytanie bajek i $piewanie piosenek, ktore promuja wspotprace, przyjazn i
pozytywne relacje spoteczne.
o Odgrywanie scenek, w ktérych dzieci ucza sie, jak komunikowac¢ sie i
wspotpracowad.

Aktywnosci wspierajace twércza ekspresje i poznawanie kultury

Cel: Zachecanie dzieci do wyrazania twoérczej ekspresji w réznych formach, rozwijanie wrazliwosci
estetycznej i wprowadzanie w Swiat kultury.
Zadania opiekundw:

1. Stwarzanie warunkéw do swobodnej ekspresiji artystycznej:

o Dostepnosé materiatdw: Zapewnienie statego dostepu do bezpiecznych i
réoznorodnych materiatow plastycznych (duze kartki, farby, kredki, plastelina,
ciastolina, bibuta, pidérka, skrawki materiatéw).

o Brak oceniania: Zachecanie do tworzenia bez narzucania schematoéw i oceniania
efektu koncowego, skupiajgc sie na procesie twdrczym.

o Przestrzen do brudzenia sie: Umozliwienie swobodnejzabawy z materiatami, ktore
moga brudzi¢ (np. farby, piasek, woda), z zapewnieniem odpowiedniego
zabezpieczenia odziezy i otoczenia.

o Woystawianie prac: Eksponowanie prac dzieci w widocznym miejscu, podkreslajac
ich wartosé i indywidualnosé.

2. Rozwijanie ekspresji w roznych formach:

o Plastyka: Malowanie palcami, gabkami, pedzlami; rysowanie kredkami
Swiecowymi, pastelami; lepienie z mas plastycznych; tworzenie kolazy z réznych
materiatow; stemplowanie.

o Muzyka: Spiewanie piosenek (takze tych wymyslanych przez dzieci), zabawy
rytmiczne z wykorzystaniem prostych instrumentow (grzechotki, bebenki,
marakasy), swobodny taniec do muzyki o réznym tempie i nastroju.

o Ruch i teatr: Zabawy w nasladowanie (zwierzat, ludzi, przedmiotéw); odgrywanie
prostych scenek z ulubionych bajek; zabawy z chustg animacyjna, ktéra prowokuje
do réznorodnych ruchéw.

o Stowo: Zachecanie do opowiadania wtasnych historii (nawet prostych, ztozonych z
kilku stow); tworzenie rymowanek; zabawy z wierszykami i piosenkami.

3. Wprowadzanie w swiat kultury:

o Literatura: Codzienne czytanie ksigzeczek dostosowanych do wieku, z bogatymi
ilustracjami. Wprowadzanie réznorodnych gatunkéw (bajki, wiersze, ksigzki
obrazkowe).

o Muzyka: Stuchanie réznorodnych gatunkéw muzyki (klasyczna, etniczna, dziecieca,
relaksacyjna). Poznawanie dzwiekéw réznych instrumentéw.

o Sztuki wizualne: Ogladanie reprodukcji znanych obrazéw (dostosowanych do
percepcji dziecka), prostych rzezb. Rozmowy o kolorach, ksztattach, emocjach
wyrazonych w sztuce.



o

o

Tradycje i zwyczaje: Wtgczanie elementéw lokalnych tradycji i zwyczajow w
codzienne aktywnosci (np. regionalne piosenki, proste zabawy ludowe).
Wizyty/spotkania: Zapraszanie do ztobka oséb z réznych zawodow (np. muzyk,
artysta — w formie dostosowanej do wieku dzieci) lub organizowanie krotkich,
bezpiecznych wyjs¢ (np. do biblioteki, na wystawe dla dzieci, jesli to mozliwe i
bezpieczne).

4. Docenianie i wspieranie:

o

Chwalenie dzieci za ich wysitek i zaangazowanie w proces tworczy, nie tylko za efekt
koricowy.

Zadawanie pytan otwartych o ich prace: "Co namalowates?", "Co czujesz, kiedy
tanczysz do tej muzyki?".

Umozliwienie dzieciom dzielenia sie swoimi pracami i pomystami z rowiesnikami i
opiekunami.

Aktywnosci wspierajace poznawanie i doswiadczanie otaczajgcego Swiata

Cel: Wspieranie naturalnej ciekawosci dzieci i rozwijanie ich zdolnosci poznawczych poprzez

stwarzanie warunkéw do swobodnej eksploracji, obserwacji i doswiadczania otaczajgcego sSwiata

w bezpiecznym i stymulujacym srodowisku.

Zadania opiekunéw i rodzaje aktywnosci:

1. Rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego

o

o

Organizowanie i prowadzenie zabaw 2z wodg, piaskiem oraz prostych
eksperymentéw, np. z mieszaniem koloréw.

Zadawanie dzieciom pytan, ktére pobudzajg do myslenia o konsekwencjach ich
dziatan ("Co sie stanie, gdy wlejesz za duzo wody?").

2. Ksztattowanie umiejetnosci obserwacji i doswiadczania

(o]

(o]

Zachecanie dzieci do aktywnego badania otoczenia. Obserwacja natury w ogrodzie
(owadow, lisci)

Przygotowywanie materiatdw sensorycznych i wykorzystywanie przyboréw takich jak
lupy do wspdlnych obserwacji. Zabawa w kaciku sensorycznym (przesypywanie
ziaren, dotykanie kamykéw). Wykorzystywanie zmystu dotyku do odgadywania
zawartosci woreczkdw sensorycznych.

Opisywanie dzieciom tego, co dzieje sie wokét nich podczas spacerdw.

3. Nauka uzywania okreslen dla cech przedmiotéw

O

Wzbogacanie stownictwa dzieci poprzez nazywanie cech przedmiotéw (kolor,
ksztatt, wielkos¢, faktura). Opisywanie ulubionych zabawek, poréwnywanie
przedmiotéw.

Prowadzenie zabaw w porownywanie i sortowanie przedmiotéw. Sortowanie
klockow, pluszakéw lub innych zabawek wedtug okreslonych cech.

4. Opanowanie okreslen przestrzennych

o

Ukrywanie przedmiotéw i naprowadzanie dzieci na ich lokalizacje za pomoca
okreslen przestrzennych.

Uzywanie pojec¢ przestrzennych podczas zabawy i sprzagtania ("potéz na podtce",
"schowaj do pudetka").



5. Zachecanie do eksploraciji:

Pozwalanie dzieciom na swobodne badanie otoczenia (np. w ogrodzie, na placu zabaw),

dotykanie réznych faktur (liscie, piasek, woda), bezpieczne eksperymentowanie z
przedmiotami.

Celebrowanie swiat i waznych wydarzen

Cel: Ksztattowanie postawy otwartosci, ciekawosci i szacunku wobec réznorodnosci kulturowe;j

poprzez aktywne poznawanie oraz wspoélne celebrowanie swiat, tradycji i waznych wydarzen

wywodzgcych sie z polskiego kregu kulturowego oraz wybranych tradycji innych kultur.

Zadania opiekundw i rodzaje aktywnosci:

1. Swieta i uroczystosci cykliczne:

o

Boze Narodzenie: Wspodlne Spiewanie koled, ozdabianie choinki (bezpiecznymi
ozdobami), tworzenie prostych prac plastycznych o tematyce $wigtecznej,
opowiadanie o tradycjach.

Wielkanoc: Malowanie pisanek (bezpiecznymi farbami), tworzenie wiosennych
dekoracji, zabawy z zajgczkiem.

Dzien Babci i Dziadka: Tworzenie laurek/prezentéw, nauka krdétkich
wierszykéw/piosenek.

Dzien Mamy i Taty: Podobnie jak Dzienn Babci i Dziadka, z naciskiem na wyrazanie
mitosci i wdziecznosci.

Karnawat/Bal Przebieranncéw: Zabawy taneczne, proste stroje, radosna atmosfera.
Dzien Dziecka: Specjalne zabawy, niespodzianki, aktywnos$ci na $Swiezym
powietrzu.

2. Wydarzenia sezonowe i tematyczne:

@)

o

Powitanie wiosny: Tworzenie Marzanny (bezpiecznej), zabawy z kwiatami i ptakami.
Jesienne zabawy: Zbieranie lisci, kasztandéw, zotedzi, tworzenie jesiennych
kompozycji.

Dzien Pluszowego Misia: Dzieci przynosza swoje misie, wspolne zabawy z misiami,
czytanie bajek o misiach.

Dzien Kolorow: Ubieranie sie w okreslone kolory, zabawy sensoryczne z kolorowymi
przedmiotami.

3. Sposoby celebrowania:

o

Dostosowanie do wieku: Aktywnosci powinny by¢ proste, angazujgce zmysty i
dostosowane do mozliwosci rozwojowych dzieci do 3 lat.

Elementy sensoryczne: Wykorzystanie muzyki, swiatet, zapachoéw, réznorodnych
faktur.

Wspodlne przygotowania: Wtaczanie dzieci w proste przygotowania (np. mieszanie
ciasta, ozdabianie, sortowanie).

Opowiadanie i wyjasnianie: Rozmowy 2z dzieémi o znaczeniu danego
Swieta/wydarzenia w prosty i zrozumiaty sposoéb.

Zaangazowanie rodzicow: Zachecanie rodzicéw do udziatu w wybranych
uroczystosciach lub do wspierania przygotowan w domu. Uzgadnianie swigt o
znaczeniu kulturowym czy religijnym z rodzicami;



o Dokumentowanie: Robienie zdje¢, tworzenie kroniki, aby dzieci i rodzice mogli

wracaé¢ do mitych wspomnien.
4. Wydarzenia indywidualne:

o Urodziny dziecka: Krétkie celebrowanie urodzin w grupie (np. zaspiewanie "Sto lat",
maty upominek/laurka od grupy), z poszanowaniem zyczen rodzicéw i prawa dziecka
do odmowy lub rezygnacji ze swietowania lub z fragmentu rytuatu (np. przytulenia
przez inne dzieci).

VI. Wspétpraca z rodzicami

1. Komunikacja:
o Codzienna: Codzienne przekazywanie informacji na temat samopoczucia i
aktywnosci dziecka.
e Narzedzia komunikacji: aplikacja LiveKid, krotkie rozmowy w szatni.
o Spotkania: Organizowanie spotkan z rodzicami indywidualnych (wg potrzeb) i
grupowych (przynajmniej raz w roku).
2. Podnoszenie kompetencji rodzicielskich:
o Warsztaty i materiaty: Organizowanie warsztatow dla rodzicodw oraz udostepnianie
sprawdzonych materiatow.
o Wspoélne aktywnosci: Proponowanie rodzicom aktywnosci, ktére moga wykonaé
wspolnie z dzieckiem poza placowka.
o Biblioteczka: Proponowanie rodzicom wartosciowych ksigzek i artykutéw na tematy
wychowawcze. Itp.
3. Witaczanie w zycie ztobka:
o Wydarzenia: Wspdlne organizowanie swiagt i imprez okolicznosciowych. Plan
wydarzen na dany rok ogtaszany bedzie na wrzesniowym spotkaniu organizacyjnym:
o Wolontariat: Zapewnienie mozliwosci angazowania sie rodzicow w zycie instytuciji.
Obszary wolontariatu: pomoc w organizacji wydarzen, malowanie sali, opieka nad
ogrédkiem,
4. Indywidualizacja:
Regularne rozmowy z rodzicami na temat potrzeb i postepdéw dziecka, dostosowywanie
dziatan do indywidualnych potrzeb.

VIl. Monitorowanie i ewaluacja planu

1. Systematyczna obserwacja dzieci: Prowadzenie dokumentacji obserwacji
pedagogicznych, notatek o rozwoju i potrzebach dzieci w kartach obserwac;ji.

2. Obserwacje zajec¢ z dzieémi: konczace sie podsumowaniem i przekazaniem informac;ji
zwrotnych opiekunom.

3. Analiza postepéw: Okresowa analiza zebranych danych, weryfikacja skutecznosci
zastosowanych metod i strategii.

4. Ankietyirozmowy z rodzicami: Zbieranie opinii i sugestii od rodzicoéw w celu doskonalenia
pracy placowki.



. Samoocena personelu: Regularna refleksja nad wtasnymi dziataniami, wypetnianie
ankiety samooceny, identyfikacja mocnych stron i obszaréw wymagajgcych poprawy.

. Modyfikacja planu: Plan OWE jest rokrocznie analizowany i dostosowywany do mozliwosci
placowki oraz potrzeb dzieci, ktére aktualnie do niej uczeszczajg



